e 


۱ © © © اللجنة العلمية الاستشارية للمعرقة : اللچسته الشتية : 
الذكتور محمد مواد زبراهييم ‏ ریسا كش بود هی 
التکتور برس بعل رس عنسالى CIEE‏ 
اج E FE‏ وري أعضباء محمود ود 
الدکتور محمد جمالك الدبت القندى سکرچبرالتحریر : السيدة / عصمت مهد هد 


عاذا یتعدی اسان © 
يتغذى الافسان لأسباب رئيسية ثلاثة : 
١‏ - لتعويض الفاقد من المادة الحية الى يستبلكها الجسم يومياً أثناء تأديته لوظائفه 
الحيوية Vital Functions‏ . 
بت لتکو بن‌احتیاطی ۵ لاستخدامه‌ی فتر ةنمو الجسم رو بصفتخاصفق فتر ةالشباب). 
۳ - لیستخرج من الغذاء الطاقة Energy‏ الى محوها الجسم إلى جهد وحرارة ۱ 
والغذاء هو المادة التى يحصل منها الجسم على الطاقة وعلی العناصر الثى تاج إلها . وتقوم 
بعض أجهزة الجسم بعمل كيميائى رائع لتحویل الاغذية الى نتناوها إلى مواد آخری تساعد على 
نمو الجسم والحافظة عليه » ويمكن أن نشبه ذلك مثلا بعملية هدم بناء ما » لنقم بدله بناء آخر جد 
مختلف عن الأول »مع استخدام نفس المواد الى كانت فى البناء الأول . 
والعناصر الرئيسية الى یتکون ما الجسم والتی محتاج لہا داماً 
أربعة هی : الأوكسيجين 9388 (55/ ف التوسط) » والکربون 
«مسی(۰)/۱۷ والأبدر وجين AE (Hydrogen‏ والأْزوت؛ع1۳(۸). 
1 أن الجسم حتو ی ایض على الجير (الکالسیو (Caleium‏ والفوسفور 
Phosphorus‏ > والپوتاسیو Potassium‏ 2 والکبر بت Sulphuq‏ ¢ والصودیوم ۱ 


رى باق دوع اللسبه بين المتاصم امه الق کون مزا السى اليش : 
أوكسدوين ۰/٩٩‏ -کربرت ذا بلا - أيررئهيات ٠١‏ - أزوت 6 ادعنام وموم 4 
دار 


» Copper والتحاس‎ » Manganese والمتجزيز‎ » ron والخدياء‎ Magnesium والمغنسيوم‎ ‘Sodium 
. واليود ممنهم1‎ 

ولکن هل باستطاعتنا أن ندخل إلى أجسامنا ‏ بقصد التغذية ۰ کل تلك العناصر فى حالتها 
النقية ؟ بالتأكيد لا . 

إن النباتات اضر اء فقط هی التى تستطيع أن تستخدم العناصر الكيميائية اللازمة ها فى حالتها 

التقية ( الكربون ءوالأزوت ءوالحديد»والكالسيوم »والفوسفور . . إلخ)» أى بدون الحاجة 
لاستخراجها من الواد الاخری الختلفة الى تشتمل علما طبقاً لتركيبات جزيئية معينة . وبعبارة 
آخر ى فإن النباتات الحضر اء فقط هی الثى تستطيع تحويل المواد المعدنية إلى مواد عضوية أو حية : 
أى آنها تستطیع أن تحصل على غذامها دون مساعدة ( وتسمی هذه النباتات ذاتية القثیل 
Autotrophic‏ ) . 

أما الإنسان و اطبیوانات فلا تستطیع أن تقوم بنفس العمل » كأن تستخدم مثلا الجر افيت 
کصدر للكربون » أو تلعق بفمها مسماراً لتحصل منه على الحديد . والعنصر الوحيد الذى 
يتصه الدم عن طريق الرئتين هو الأوكسيجين الوجود نى المواء . أما باق العناصر الأخرى 
(أو المواد البسيطة ) فالجسم حصل عليها باستخراجها من مواد نحتوى عليها ی شكل مركبات 
كيميائيةتتفاوت درجةتعقيدهاء وبعضها موادمعدنية ( الماء والأملاح المعدنية 6الد5 Mera‏ )» 
وبعضها الاخر - وهو آکه أهمية وأكثر وفرة-مواد عضوية ( أى مركبات كيميائية لا توجد 
إلا فى الاجسام الحية ) . 

وبالاختصار » يمكن القول بأن المادة العضوية التى تكون أساس غذائنا تأتينا دابا من الثبات : 
سواء نا بامتصاصبا مباشرة أو بتناولنا الحوم والبيض واللبن . والواقع أن الحيوانات آكلة 


الحشائش تتغذى با مواد العضوية النباتية » ثم تقوم الكائنات آكلة الحوم 
بافتر اس هذه الحيوانات » وعلىذلك فإنهذه الاخبر ة تتغذى هى الأخرى : 
بطر يقةغير مباشرة» با مواد النباتية . أىأننا تأكل لوم هذه الحيوانات أو تلك . 
والان كيف يقوم الجسم إذن باستخلاص الطاقة التى تاج إليها من 
العناصر الختلفة ؟ إن ذلك يتم عن طريق الظاهرة الاتية : عندما تدخل 
المواد العضوية ووءمطنوطه8 عنسووء0 إلى أأجسامناء تنقسم جز يثاتها لتکون‌مواد 
يستطيع الجسم أن يعتصها . وخلال عملية الانقسامهذه » تتحر رالطاقة الكيميائية الى 
تر بط هذه یز یئات ببعضم بعضاً» ويقوم سم باستخد امهافى شك ل حرارةأوجهد. 
ماهو ات اء ¢ 
تنقسم المواد الغذائية الى تدخ ل الجسم بقصد تغذيته إلى مواد نشویة. 
ومواد دهنية » ومواد بروتينية . 
والواد النشوية أو الکربوهيدراتية وكذلك الواد الدهنية عبارة عن 
مواد ثلاثية الت ركيب ( وتسمی كذلك لأنبا تترکب داعا من ثلاثة عناصر 
على الأقل هی الکربون والأيدروجين والأوكسيجين ) > وجزیتاتما 
تكون المواد السكرية والمواد النشوية والشحوم . 
أما الواد الب وتينية » فهى على العكس من ذلك تتکون من أر بعة عناصر 
على الأقل وهی : الکربون والأيدروجين والأوكسيجين والأزوت › 
وجزيئاتها الضخمة عبارة عن جزيئات مركبة من الحوامض الأمينية 
( وهذه الجزيئات تتكون من ا ماد عدة جزيئات متشامة ) . 
والمركبات العضوية شا وظيفتان رئيسيتان : إحداه| وظيفة ديناميكية 
( خاصة بالطاقة ) » والأخرى بنائية . 
والوظيفة الديناميكية عبارة عن مقدار الطاقة التى يعطيها الغذاء تسم › 
أما الوظيفة البنائية فهى استخدام مواد البناء التى يوفرها الغذاء لتكوين 
مادة عضوية جديدة » الغرض منها إما استعواض الواد الى تستهلك يوميا » 
أو تمكين عملية البناء فى اطسم الشاب . 
الوطیف ه الدست‌امیه د3والطاقهء 
إن الواد الوحيدة التى توّدی الوظيفة الديناميكية » أى تولد الطاقة . 
هى الرکبات العضوية . وعلی ذلك فإن المادةالبسيطة ال ركيب الى لا تسمح 
بالانقسام » لا عکنا أن تمدنا بالطاقة » وبذلك فإن الواد المركبة الى 
تستخدم فى داخل الجسم دون أن تنقسم تخرج منه بنفس الحالة التى دخلته 
ها > كالماء مثلا فهو يتكون من الاوکسیچن والايدروجين . ولكن 
هذين العنصرین لا ينفصلان داخل الجسم » ولذا فان المساء يأخذ مساره 
داخل أجسامنا ویوژدی وظائف هامة ولکنه لايولد طاقة . 
وق مجموعات المواد العضوية الثلاث الى ذكرناها » بد بعضبا 
ذاصفة ديناميكية ميزةمشل اموا دالسكر ية الى تتحول طاقتباالكيميائيةداخ ل أجسامنا 
إلى طاقة عمل ( جهد ) » والمواد الدهنية 
الى تتحول طاقتها الكيميائية إلىطاقةحرارية. 
ولذلك نجد أن الأشخاص الذين يقومون 
عجهود جسیانی كبير » كالرياضيين أثناء 
المباريات » يحب أن یتناولوا کیات كبيرة 
می‌الواد السكريةء أما المواد الدهنية فلازمة 
فى الأجواءالباردة» ولذا فإنسكانالمناطق 
القطبية یستپلکون منها هيات كبيرة . 
هذا والواد النشوية هی الأخرى ...دی 
مواد مولدة للطاقة »ولكنما مواد سكرية الرنامى ف جا هه لفزاو ع بالسكر » 
يحب طهوها لیتمکن املسم من امتصاصها. ‏ د پیر صاع دزا رهن . 


مستحدثان ۳ 


كان الرجل الوضيع نی الماضى إذا ما ارتتى عادة إلى منصب ذى ثراء ونفوذ » 
سعى لامجاد الدليل على أنه سليل أسرة عريقة شهيرة .. فنى انجلترا مثلا حاول مثل هوالاء 
الرجال أن يدالوا على أن أسلافهم ا5 قدموا إلى انجلتر | مع « وليام الفاتح 
LÎ  » William the Conqueror‏ فى سکتلندة فكانوا سعون لإثبات أنهم سليلو 
Robert the Bruce‏ „ 

وبا كان هذا الطموح مقصورا على الأفراد » بل عکن أن عتد ليشمل شعوبا 
بأ کلها . فى العصور الوسطى 4١١‏ 28:۵0 حاول اللقفون أن يدللوا على أن أصل 
الانجلز من أبناء طروادة . وما كان لار ومان أن يشذوا عن هذه القاعدة » فعندما جعلوا 
من أنفسهم سادة للعالم » شرعوا فى إثبات أنهم ۸ يكونوا جرد سليلى رعاة خشنى 
الطبع » لكنهم سليلو الملوك الأقدمين . 

وهكذا ابتدع الشعراء والمؤرخون الأساطير ك#مععم1 ليصفوا أصل الشعب 
اثرومانی » وکانت قصة رومولوس ور عوس عسسع؟ امد مساسسما؟ واحدة من هذه 
الأساطير » ولاشك نبا لم تختلق إلا بعد أربعائة عام من الزمن الفروض آنها وقعت 
فيه . ومع ذلك فقد آمن الرومان بهذه القصص لأنها تستثیر شعورهم بكبر يائهم القوی . 

وحن نعرف جمیعا أن آینیاس ععه«عه القائد الطروادی » هو الوحيد الذی ظل 
حيا بعد الاستیلاء على مدينة طروادة » والذی وصل إلى ساحل « لاتیوم Latium‏ » 
بعد العدید من الخامرات » واستقر هناك بعد أن تروج من لافینیا هنمنههة ابنة 
الاك لاتبنوس اه » ثم قام آیولس Tulus‏ بن آینیاس بتشييد مدينة « ألبا لوا 
هعم طف4 » وتریع على عرشها » وخلال الفرون الأربعة التالية » حکم الدينة 
مانية حكام » وف القرن الثامن قبل الميلاد تربع على العرش اللاك ١‏ نيوميتور؟هانسمةة » . 

وتآمر أميوليوس عدنلهسه الأخ الأصغر لنيوميتور عليه وخلعه عن العرش . 
وكانت لنيوميتور ابنة اسمها « ريا سيلقيا 81:8 ۸٥۵‏ » خشى آمیولیوس أن 
تتزوج وتنجب أولادا مخلعونه عن العرش » فأريمها علی‌آن تصبح كاهنة من العذراوات 
اللوانی يكرسن حیاتبن للخدمة الإلحة فيستا واللای يحرم علبن الزواج » وإلا فالموت 


مصيرهن . لكن القصة تمضى لتحكى كيف أن الإله « مارس مه" » قرر الزواج. 


من « ريا سيلقيا » سرا » وأنها أنجبت توأمين ذكرين » هما رومولوس ور عوس » وعندما 


«| تمثال الذئبة من الاعمال 
الفنية الار ورية فى 
القرن‌اخامس‌ق.م.۰ 
لکن تمثالى التوأمين 


وصل آمو لیوس النبأء أصدر أوامره بإلقاء « ريا » فى غياهب السجن » كا أمر بإغراق 
التوأمين عسذ1 فى نهر الثیبر 20 River‏ 306 » إلا أن أحد الخدم أشفق على 
الوليدين ووضعهما فى صندوق وألنى به فى نهر التيبر . ولا كان الصندوق من انلشب » 
فقد ظل طافيا حتی ألتى مرساه على شط التيبر بالقرب من الموقع الذى أقيمت فيه 
مدينة روما فما بعد . وهناك لاقت الطفلين ذئبة » ظلت ترعاهما حقبة من الزمان › 
وأخيرا تبناهما فوستولوس اهعمد أحد رعاة الملك » الذى رباهما کابنن له . 
وكان الولدان يتميزان بالقوة والبراعة » لذلك أصبحا زعيمى كل الشباب فى المنطقة » 
وفى إحدى غاراتهما Raid‏ الحريثة » ألتى القبض على ر یموس وجی به أمام نيوميتور » 
وأتى رومولوس لإنقاذه » وأدرك الشابان أن العجوز جدها » فهاجما « ألبا لوا » 
سويا » وقتلا أميوليوس وأعادا نيوميتور إلى العرش » وعندئذ قرر الشقيقان إيحاد مدينة 
بالقرب من الموقع الذى عبرت علهما عنده الذئبة . واتفقا على سوال الآللهة لتقرر ما 
آهما يصبح ملكاء وكانت آية من تفض له الآلمة أن يشاهد فى السماء عددا من الطيور 
آکر ما سيشاهده الاخر . وتسلق ر عوس « تل أقنتين 1111 عمنادعجة ۱ ومن قته شاهد 
ستة نسور » لکنه ما أن طالب بالعرش ۰ حتى كان رومولوس قد شاهد انی عشر نسرا 
من « تل پالاتتن 13 ماواد » ... وظلت المشكلة معلقة » واز دادت حدة التنافس 
بين الشقیقین مرارة . وکان رومولوس قد قرر أن يصبح الا کم » فبداً استعداداته 
لانشاء الدينة الحديدة » لکن رعوس أهانه بالوثب فوق السور الذی كان رومولوس 
قد بدأ لتوه بناعه . وفى مرة من غيظه قتل رومولوس أحاه وهو یصیح « فلیکن اللاك 
مصير کل من بتخطی هذا السور » . 
انجازاسص روم_وتوس 

كان رومولوس قد أصبح آنذاك الحاكم الأوحد لروما » وکان آول أعاله أن أحاط 
تل بالاتين پسور يحميه » وحتى يزيد من تعداد قاطنى المدينة الصغيرة » وعد رومولوس 
بإيواء کل من يقصدها » وبأن يظله محمايته . ولاشك أن ذلك العرض جذب اللصوص 
والقتلة الذين كانت حياتهم فى بلادهم مستحيلة » وهكذا اندفعوا أفواجا إلى رمما . 
ول تكن الحياة آمنة بين مثل هولاء الناس » لذلك فإن حرسا قوامه ۳۰۰ رجل مسلح 
كان يرافق رومولوس دائما . 

وكان معظ سكان المدينة الحديدة من الرجال» ولكى بحصل علىزوجات لمء 
هاجم رومولوس شعب السابیین Sabines‏ جاور وسی نساءه » ما تسبب فى اشت ل 
نار الحرب بين الشعبين » لكن نساء السابيين عملن على نشبر السلام بين الحانبين » 
ووفق على اندماجهما لیکونا شعبا واحدا » واضطر رومولوس أن يوافق على اعتبار 
« تيتوس تاتيوس ط٤٣۳‏ 35 » ملك السابين شريكا له فى العرش » لکن تيتوس 
لاق حتفه على أية حال بعد ذلك بفترة وجيزة . 

وهكذا أصبح رومولوس مرة أخرى الملك الأوحد » وظل متر بعا على العرش أر بعين 
عاما . وفى خلال هذه الفترة قاتل فى عدة حروب ظافرة مع الدن الجاورة . وش نباية 
حكمه رفع رومولوس إلى السماء بيها کان يستعرض جيشه . ولقد قدسه الرومان وعبدوه 
على أنه الاطه كويرنيوس هعنس ٠»‏ وآمنوا بأنه كان يرعى مصالح مدینته . 


AYY 


مسوبگ رومسس ‏ 


لم يكن قد دون شى“ من التاریخ الرومانی قبل القرن الثالث 
قبل الميلاد . وعلى ذلك فعندما کتب التار یخ القديم لروما » كان 
يرتكز أساساً على الأساطير ودممهمة الى كان يناقض بعضما 
بعضها الآخر . من ذلك أن قصة رومولوس كسمم قد 
استبدلت مها قصة إنشاء أينياس Aeneas‏ لرمما » وهو الذى كان 
قد فر من طروادة نووم بعد استيلاء اليونان علا . ومهما يكن 
من أمر . فن الم كد أن روما ظلت طيلة ۲۵۰ سنة ( ۵۰۱۹-۷۵9۳ 
ق.) خاضعة الملوك » أى أنها كانت ملكية .Monarchy‏ 
غير أن هوالاء الملوك لم يكو نوا سوی زعماء قبائل الرعاة » ول يكن 
وقنذاك ما يدل على آنه سیانی اليوم الذی تحکم فيه روما العام . 
والواقع أنه خلال تلك السنوات » كانت روما حخضع بدرجة 
كبيرة لسلطان الإتروريين Etruscans‏ » وهر شعب متحضركان 
یعیش شالی روما » وقد تركوا أثرا عميقا فى الرومانیین » بل إن 
بعض الملوك الأوائل كانوا منالإتروريين . وأسماء الملوكالمعروفة 
لنا لا تتعدى سبعة » ون كان من المحتمل أن بعضهم لم يكن له 
وجودفعلى »أما الآخرون فقد وجدوا فعلا » وان كانت الأعمال 
الى قيل إنهم قاموا بها من‌احتمل أن تكون من قبيل الأساطير . 
| سس املق اس تن 
من احتمل أن رومولوس الذى يقال إنه كان آول ملك على 
روما (۷۱۱-۷۵۳ق.ع.)»/ يكن له وجود إطلاقا . ومن الختمل 
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كان على عذاری فستا الإبقاء عل النار القدسة مشتعلة فى العبد 
الخصص للإلهة فستا حامية الأسرة . وعلاوة على ذلك » كان علين 
إعداد و المولا سالسا Mola Salsa‏ » » وهو نوع من الفطائر كانت 
تسحق وتنثر عل اليوانات التى كانت تقدم قرابیناً للاطة . وکان 
على عذارى فستا أن يصلين أيضاً لسلامة الشعب الرومانی فى أوقات 


الحرب والخطر . وتبين الصورة عذراء فستية فى رداتها المقدس . 
Ars‏ 


فى بداية الأمر كانت روما تنمو بسرعة » وعلاوة عل تل پالاتین » ضمت الما الکاپیتولین 
Capitoline‏ » و الکو ر ينال اهمنش 0‏ والكليان هدئاء© » وقد زاد عدد السکان » وکانوا 
یشملون الرومان الأصليين الذين أسسوا الدينة » والسابيين مععناهک الذين کانوا یمیشون على 
تلال الکو بر ينال » و اللوکریس الذین کانوا أصدقاء الرومان » وکانوا يعيشون على تلال کلیان . 


أيضا آن‌الرومان اختاقواهذا الاس اشتقاقا من كلمةروما ۸٠۳‏ الى ترجع إلى كلمةيونانية معناها القوة» 
لذلك فإن رومولوس كان هو «رجل القوة» الذی استطاع أن یدافع عن الرعاة من هجمات جیرانهم . 
ويقال إندقتلأنخاه التوأمر عوس‌الذی أهانهبالقفز عل ىأسوار روما الى کاذرومولوس قد بدأ توق بنائها. 
تست مااع الدیاسته الروماشه 

من احتمل أن يكون نوما پومپیلیوس Numa Pompilius‏ . الذى خلف رومولوس ملكا على 
روما (5-10/15/ا" ق.م.) » هو الاخر شخصية تاريخية » ولكن المؤسسات الدينية نیزا 
stitutions‏ المعزوة له لابد آنا مت نموا كبيرا وبالتدريج » ويروى أنه تلی النصيحة من احورية 
إيججير با Nymph Egerîa‏ . وقد أقام نوما کلیات جديدة للكهنة Priests‏ والكاهنات Priestesses‏ « 
عا ی ذلك عذارى قيستا Vesta Virgins‏ وهن كاهنات الإلحة فستا هنوع ۰ وكذلك 
الفشيالى الذی كان یتز عم الاحتفالات الدينية الى كانت تقام فى وقت ارب . كا آنه اقتبس من 
إتروريا شخصية الأوجورس عسعه » الذی كانت مهمته التنبؤ بالمستقبل عن طریق رحلات 
الطيور » كا طور التقويم Calender‏ باضافة شبرين إلى التقويم القديم » الذى كانت سنته تتكون 
من عشرة شبور . وربما كان اسمه يشير إلى تلك المواسسات الدينية مثل نوما المشتقة من اليونانية 
نوموس 95 ۰ و پومپیلیوس من يوميا ۳0۰۳۳2 » وهی عبارة عن رداء کهنو ی . 
متموساطان روما 

أخذت روما تدر جا تقهر القبائل الى كانت تعيش حولا » وحنی ذلك الوقت لم تكن سياستها 
استرقاق الهزومین » ولكن كانت تجعل منهم جزءا من الدولة الرومانية » لذلك فانه لم عض وقت 
طویل حى أصبحت إيطاليا بأ كلها متحدة نحت سيطرة روما . وقد خلف نوما فى الملك تولوس 
هوستیلیوس Hostilius‏ كسالك (14۰-۷۲ق.ع) > فزاد من سلعلان روما بالاستبلاء على ألبا لونجا 
Lona‏ «طا۸عاصمة لاتيومسسفهةء والمنافسة الأوللروما ف ذلكالوقت . ومنمأصبحت روما أهرمدن 
لاتيوم » وهی المنطقة المحيطة بروما. کا أنتواوس قامبيناء"كوريا هوستيلياهةلقاوهةة «نعدت » وهی البناءالذى 
كان جتمع فيه عادة أعضاء السناتو Senate‏ أو مجلس الشيوخ ( پرلان روا «(The Parliament of Rome‏ 


الآدشارالياشية لليوم من حم ملوك روما 


فى روما : لا نز ال توجد بقايا السور الذى بناه سرفيوس توليوس عتنال۲ Serius‏ » 
وق « الفور م سمه السوق » الروماف توجد بقايا معبد عذاری فستا . 
وی التحف الأهل للإله رما ومع » يوجد عثال لعذر اء لستا . 
فى أوستيا : توجد بقايا آقدم آسوار روما . 


قام آنکوس مارکیوس  Ancus Marcius‏ « 
وهو رابع ملوك eo)‏ و دا 
بتوسيع مدينة روما ورقعها . وقد غزا ثلاث مدن أخرى 

من مدن لاتيوم » وأحضر أهلها إلى روما حيث أنزهم على 

تل أفينتين Aventine H1‏ . وق ذلك الوقت وصلت حدود 

روما إلى مر التییر «The Tiber‏ و قام آنکوس ببناء أول 

كو بر ی فوقه » وهو كوبرى سو بليكيوس كنالءناطنا5 وددوط, 
وكانت التجارة قد بدأت تتدفق على روما » لذلك قام أنكوس 
بالاستيلاء على بعض أراضى إتروريا عند مصب الهر » 

فنا دامس ميناء كانت تسمى أوستيا عنا0 . ونی بداية 
الامر ٠.‏ كانت السفن الكبيرة الى تمخر احیط تستطيع 
الملاحة حى أعالى التيبر » وتتزل حمولما فى روما . ولکن 

۱ أخذت الرواسب تتسبب فى ضيق مجرى الهر» 
فا اضطرم لنقلالبضائع على سفن أقل حجماً فى ميناء أوستياء 
الى تستطيع السير ال أعالى اهر . وتقع بقايا أوستيا اليوم 
على بعد بضعة أميال من البحر . وقد دلتنا الحفريات 


e‏ د 1 : 5 ۱ ۲ Excavations‏ الى أجريت عن هذه البقايا على الكثير من 
هر . ميناء أوستيا الى جعت تجارة روما البحرية . كانت السفن تستطيع ا ملاحة بأمان فى الهر حى روما e‏ 


يكن لديم 0 0 ال ا يذ 
سير لك ما كسيموس . كانت السباقات على الأقدام وعلى ظهور الخيل تجرى 
حول الساحة . وكان الإمبراطور وكبار رجال الدولة جلسون ف الوسط . 
اليانى المعمظعة ف روما 
کان تا رکو ينيوس پر سکوس Tarquinius Priscus‏ ( 1%“ ۵۱۷۸۰ ق.م. ( 
قطعا من أصل إترورى » وقد أدخل الكثير من العادات الإترورية إلى 
روما » منها عبادة جوييتر (المشترى Jupiter‏ ) على تلال كابيتولين Capitoline‏ 
حيث بی معبدا فخما » کا أنه بنى سير ك ماكسيموس Maximus‏ مت 
وهو مدرج ض: للاستعراضات العامة . وكان أهالى روما قد بدأوا يتعودون على 
اللقاء فى قطعة مسطحة من الارض عند سفح تل کاپیتولین للتجارة وعقد الاجتّاعات» 
وكان ذلك بداية عهد الأسواق ( الفورم ۳0۳  )‏ وهو ميدان روما ومر كز 
الحياة العامة فيها . وكانت تلك البقعة قد زينت بالأعمدة وغيرها من البانی العامة . 
کا قام تاركو ينيوس ببناء مصارف لنقل فضلات المدينة إلى نهر التيبر . وأهم هذه 
المبالى لا ترال باقية حتى اليوم وهی کلوا کا ما کسها Cloaca Maxima‏ , 


أسوار روما . والاسوار الداخلية هی الى بناها سر فيوس 
تولیوس» آما الأسوار الحارجية فقد بناها الامبراطور أو ر ليان 
حوال عام ووم بعد الميلاد . 


2 دک‎ ۱ ٠ 


: ال كان 0 تاركو ينيوس Tarquinius‏ ج ملوك روما . وکان یسمی‌سوپر بوس 
دزن ۹ Superbus 3 ١‏ ى المتكبر » وذلك لاستبداده وقسوته . وأخيرا فى عام 504 ق . م . طرد هو 
وصل التوسع بروما حى شملت جميع التلال. السبعة انحاورة شا . وقد قام ۱ ل لا ا عساعدة الا ٠‏ اد يذلك ردأر“ 
سرفیوس تولیوس اس Se‏ ( ۵۳6-۵۷۸ ق.م. ) بإحاطة السدينة ومر من روا وقد حاول اللا يتويد لمانا او ر ر دا 
0 وبالرغم من أن المدينة قد ممت بر عة كبيرة لدرجة أنها تعدت هذا السور » الجمهورية الرومانية عنام هدوج » وکان الرومان حريصين على تجنب قيام ملكية 


إلا أنه ظل السو ر الوحيد لر وما طبلة ۰ ۸۰ عام > حى جاء الامبراطور أو رليانههناعسة جديدة . وق ظل الحمهورية كانت الوظائف العامة فم لتنظم دقیق نع أى رجل فرد 
فأقام سورا آخر حول المدينة ها تعرف اليوم . من جم کل السلطات ف يديه . ۸۳۰ 


قارة آمریکا الحنوبية ذات 
حاقط جبلی متصل یکاد يعزل شر 


مظاهر متباينة فى التضاريس والمناخ والنبات . فجبال الأنديز هه مثلاء عبارة عن 
بط السپل الساحلی الضيق الذى يطل على الحيط المهادى عن بقية القارة . وهذا الحائط 


الحبلى واحد من آعظی السلاسل ابلية المتصلة فى العالم . كنا أن حوض الأمازون منعدظ «مععصه ‏ واحد من أعظم 
السپول المتخفضة التصلة فى العا 


وغالبا مايكون التباین‌ملحوظا بالنسبة متاخ ولبات . فحوض الأماز ونتغطيهالغابات الاستوائية» حيث ناخ حار ورطب. 
إلا أنه تقع‌وراء الحبال أماكن تعد من اکر جهاتالعالمحرارة وجفافاء هى الناطق الصحراويةفى بير ودجءم وتمالمشيل. 
وف أقصى الحنوب 3 ی پتاجونیا Patagonia‏ « ساحل فیوردی ى الغرب ¢ يستقبل من الطر طول العام ما هو 
أغزر مما یستقبله أى جزء آحر فى آمریکا الحنوبية » كما تنحدر من سفوح E‏ ِ 
اخیط مياشرة اا الشرق من اخبال » فزن الطر یصیح من القلة محیث لا یخی هضبة پتاجونیا موی 5۳ من 
الحشائش ینمی نی جهات عديدة إلى ما يشبه الصحراء 


وی 


ھ شادل‌سالتو أنچل !عومد «العکق‌فنز و یلا» 
ویقال انه أعلى شلال فى العام 


حوض الأمازوك . 
العالية » ولا تبعد منابعه عن احیط اضادی أكثر 
من ۱٩۰‏ كيلو متراً . ونجری کشر من متابعه 

متوازية مع اتجاه الجبال . قبل أن تفلح فى شق هذا الحاجز الكبير » والولوج إلى الحوض 

السبل الكبير » هذا الحوض الذى نحته نهر الأمازون وروافده معتطسطمة . 

ولا تزال كثير من أجزاء هذا الحوض غير مطروقة لم “رمم ها خرائط » ول تمتد إليها 


يد التنمية . ويسكن معظمه أيضا قبائل هندية بدائية فقط » إذ أن نقط الاستقرار الأخرى . 
1 


محصورة عل ضفاف الأنهار الصالة للملاحة . . 
ول تمر الغابة الدارية الكثيفة الى تغطى معظم الحوض إلا بفتر ة قصيرة من الآهمية 


الاقتصادية . إذ حدث هذا فى أول القرن العشر ين » عندما بدأت المصانع تنتج السيارات » . 


وأصبح الطاط مادة مهمة لصنع الإطارات . فى ذلك الوقت لم يوجد نبات المطاط ( اطيقيا 
. البر ازيلية Hevea Braziliensis‏ ) إلا فى حوض الأمازون . وأصبح نهر الأمازون 


م 


وتقع بين هذه المتناقضات المناخية مناطق واسعة تصلح لزراعة محاصيل مدارية ومعتدلة » ولتر بية الضأن والماشية. 
* الأتبار الكبرى الى تصب‌فی احیط الأطلنطى مسالك سهلة إلى السمول الداخلية » كا أن جبال الاندیز قد أنتجت 


استمرار السلاسل البلية فى الأجزاء الغربية منهما . 
محوض المحيط المادى كله > ولا توجد مثل هذه السلاسل فى قارة أفريقيا » حيث تتباعد معظم الكتل الحبلية . 
ومن میات قارة أمريكا الحنوبية أيضا > امتداد القارة امتدادا كبيرا من الشمال إلى الحنوب . فالساحل الشوالى 
يبعد عن خط الاستواء E۲‏ بعشر درجات عرضية » بینا بقع راس هورن 130۳ ٥4۵‏ على خط عرض 91" ۱ 
جنوبا . وهذا أقصى امتداد جنونى لأى جزيرة أو قارة » فجنوب أفريقيا بمتد حنی خط عرض 4" جنوبا » وتسمانيا 
متممسعدة حتی 44* جنوبا » ونيو زيلندة 4«عاعع2 2:60 حتى خط عرض °٤۷‏ جنوبا . فالطرف الحنو لأمريكا 
الحنوية هو أقصى حدود العمران البشری نحو الحنوب ف العام . 


ینبم نهر الآمازون من مرتفعات جبال الأنديز ۳ : 


نهر الأمازون تتيجة انهیار تجارة المطاط . 3 


الالااسووي وجو سود ید یی رگ ون خی یی خی یی ی میت 


البال تلاجات نها تنتهی عیاه 


ه غابة حوض الأمازون الاستوائية الكثيفة 


ثروات معدنية هائلة منذ الأيام الأول نلعهد الاستعاری الاسپانی . 
امووخع والامتداد 

تین اللخريطة الصغيرة ( إلى اليسار ) » بعض‌السیات التى یز قارة أمريكا انوبية عنغيرها من القارات . وتظهر 
الحبال الرئيسية فى قارات الأمريكتين وأفريقيا فى اللخريطة باللون الأصفر . وتشترك كل من الأمريكتين فى صفة 


وهذه جزء من نطاق الالتواءات الكبرى الى حرط تقر يبا 


| 
۱ 


و 1 الماد سم 4 
0 


سفينة تجارية فى بر الأمازون . ١‏ 
مر 9.9 


الجر © 
ارو 0 ۱ ل 
انغيطيةمسافة تيعد عن البحر بنحو ۱۱۰۰ 


خلال تلك الفترة مزدحماً بحركة جامعی الطاط . وغدت مناموس دصو ( الى تنطق 


: لمت ی ۰ 
أيضاً مانواس سهمه" ) مدينة هامة . وقد تدهورت صناعة المطاط هذه بسرعة » بعد ٠‏ 


E N SA O ES 
تأميس مزاوع الطاط الوامعة فى جنوب شرق آسيا وى غرب أفريقيا > فانبارت مدن‎ 


e 


خر يطة لمقارنة الأمريكتين 
بأفريقيا E‏ 


جبال الانمتد يز 
ليست جبال الأندز The Andes‏ سسلسلة جبلية واحدة » ولكما تتكون من عدد 
من السلاسل الجبلية التوازية » الى یتلو بعضها بعضاً . وهی شديدة التعقيد من الناحية 
الچیولوچية » كا أنها تتکون من مضور متفاوتة ا ر ی ومنت 
أصلها . وقد التوت معظمها خلال العصر الثلانی 1۲۳07 بفعل قوی الضغط اخانبية ۱ 
من الشرق و الغرب » ما تسبب فى امتدادها المميز من الثمال إلى اخنوب . 
وقد حدث نشاط بركانى فى كثير من المواضع . ولا نز ال هناك بعض البر | كين النشطة ور رفوک وتر 
مثل بو رازو Chimborazo‏ وکوتوپا کسی Cotopaxi‏ . وأعل جبال القارة و هو 30 ۳ 
جبل أکونکاجوا 2نجهءعدمع4 من صل بركاف . 7 1 ۱ 
و تمد الجبال جنوباً حى تدخل پتاجونیا » كى تشکل آرخبیل شيل الجنوبية . و حدث 9 
س هورف 


> 


4 


«4 
5 


معظم التساقط فى هذه العروض على شكل ثلج » ولذلك تكسو أغطية الجليد الشاسعة قم “تله » 


ما 
الجبال وسفوحها . و متد الثلاجات الى تصر ف هذا اجلید حى مستوی سطح البحر نفسه . 


هناك منطقتان سهلیتان رئيسيتان فى أمريكا 
الجنوبية : حوض الآمازون الذى تم وصفه 
بالصفحة القابلة » والسهول الى كونها ال ار الى 
تتقابل عند مر لايلاتا عاعا۳ وا ع4 نظ . 

وهذا لسبل المنخفض الكبير يمكن أن يقسم 
إلى قسمين : الشاكو الکبر Gran Chao‏ 
فى الثمال » والپامپاس ععرسد۳ فى الجنوب . 
أما الشاكو الكبير فناخه جاف نسبياً » وتغطيه 
الأجمات الى تتنائر فى الحشائش ( السافانا ) 
المدارية . وأرضه شديدة الخصب » ولكنه 
يبعد كثير أ عن المدن و الوانی الرئيسية » مما يتعدز 
معه استغلاله فى الزراعة . 

ويمكن أن تقسم الپامپاس إلى إقليم الحشائش 
الأكثر جفافاً فى ظل الأنديز » وإقليم الحشائش 
الأكثر رطوبة قرب ساحل الحيط الأطلنطى . 
وهذه منطقة رعى الماشية Cattle Ranching‏ « 
حيث ار بی معظم الابقار الأر چنتينية , 

آما السهل الساحل الغربى الذى يمتد على شكل 
شريط ع فتعارضه النتوه‌ات اببلية فى بعض 
الجهات . وقد يندر الطر فى بعض الناطق حى 
لتسودها ظروف حراوية . آما فى شيل الوسطى » 


٠‏ فالمناخ يشبه مناخ آسپانیا » ومن ثم بمكن القيام 


بالزراعة الختلطة « زراعة وثربية حيوان » . 
AYY‏ 


ل ۳ 


جلس‌ستة رجال مر البشرة ق قارب صغير يبر على سطح داق لبحرصاف . والشمس » وهى غالبا 
عمودية فوق الرأس » تسقط شديدة الوطأة » ويز الشاطی البعيد صف من أشجار النخيل . ویلبس الرجال 
سراويل قصيرة رثة باهتة اللون » وحمل آحدهم عويناتمو ضوعة أعلى جببته » وهو یتنفس بعمق » ويعبر 
وجهه عن قناع من الأمى والرعب » بيا يتطلع الآخرون تى الماء حيث تظهر كل لحظة زعنفة سوداء 
مصحوبة برذاذ ماء ودوامة قوية . ويأخذ أحدم مجذافاً ويدفع القارب ببط ء صوب النطقة المعينة » وينظر 


الرجال إلى أسفل خلال الماء الصای إلى المرجان » على عدق ۱۳ متراً تقريباً . إن المياه ليست رائقة تماماً 


كا يتبغى » لہا مصبوغة بلون أحمر باهت . 


مرلاء الرجال هر غطاسو ال ناه . إن عملهم قاس وخطير > والغطاس الراقق 
للرجل ذى العوينات يواجه مصير الموت على يد مك القرش الأبيض الكبير » وهو نادر التجوال ف 


الط والنی هو بعکس معظر القروش ۰ اشر ريق ی شی بقاله . 


ويدير الرجال القارب باحذاف متجهن إلى الشاطی* » معلنین الأخبار المفزعة إلى القوارب الأخرى 


عندما تمر بهم » وی کل إشارة » تبز الحبال بشفرة خخاصة  :‏ القرش الكبير » ارجعوا إلى القارب ٠‏ . 


مثل هذه الحوادث نادرة » وإلا لا غطس الرجال . ولكن حياة غطاس الولو على كل حال قصر ة 
الأمد » لأن إجهاد نع القلب والرئتين يكون أكثر خطراً من اتلخوف من أسماك القرش Sharks‏ < | 
والقليل مہم يصل إلى متتصف العمر . ومع ذلك فتلك هی سسنة الطبيعة البشرية » وهذه الخاطرات 


لا تقلل من حاس الغطاسين . 


مار ال كلو 


کک ی ريه 7 
5 بت 3 


رون دح 
حار لؤلؤ ( يتكتادا ) بداعله لؤلؤة 


لا ينتظر أى شخص أن جد لؤلؤة 
Pearl‏ ف إحدى مار ات Oysters‏ 
الى يشتر پا من تاجر السمك » لآن 
حار اللؤلؤ مختلف تماماً » ويوجد 
فى مياه أكثر دفاً من مياه بريطانيا . 
وهناك ما يقرب من ۳۰ نوعاً » 
تنتمى كلها إلى جنس پنکتادا 
Pinctada «‏ » › الذى يختلف عن 
حار الاكل أوستريا إديولس 
و Ostrea edulis‏ »و ۰ ق أن 
مصر اعى الصدفة عر يضان و مفلطحان ٠‏ 
وداخلهما جميل ومصقول » مكونا 
ما يسمى « أم اللؤلؤ » . 
وقد يبلغ قطر آکبر نوع » وهو 
پنکتادا مکس |« 714×1۸۵ «Pinctada‏ 
حوال ۲۰ مم » ولکن یر اوح قطر 
الآخرين ما بين ۱۰ 6 ۲۰ سم 
عند تمام الو . 


ATA 


وق الأزمان الأولى الغارة » كان عصل على اللولو 
غالبا من اند هنف« وا تحلیج . العری »> ولکن مار 
پنکتادا يعيش فى میاه الشو اطئ الحادثئة للبحار الدافئة ق جمیع 
أتحاء العام » وتقطن الأنواع الختلفة فى المناطق الختلفة . 

وتوجد الآن مصائد ۲طا۴ مهمة فى البحر الأحمر 
واحلیج العریی لاف شواطی سيلان ۵۲102 ۰ وافند » 
وبعض جزر احیط افندی . وق الشرق الأقصى » توجد 
الأصداف على طول الشاطئ الشمالى الاستوائی لاستر الیا » 
وی جزر پولینیزیا #نعدؤاهط فى الحيط اضادی » وعلى 
شواطی جنوب الیاپان . 
الجديدة فى الناطق الأكثر دفئأ لشواطئ احیط اشادی 
لأمريكا الشمالية والجنوبية » وحول جزر وشواطی افند 
الغربية والبحر الکاریی 90 سههططامقه . ومنذ شق 
قناة السويس » غزا البح اسا نوع واحد هو ر پنکتادا 
فو جخار يس «كذ6ها/ة< 53:14 » ( وهو محسار اللؤلو 
الوجود فى البحر الأحمر والحيط افندی ) . 

وينبغى أن لا يغيب عن الأذهان أن الى الهم فى هذه 
المصائد هو صدفة الولو“ الى تسمى « أم الولو 260۵ 
امووطعه » »> لصناعة أنواع مختلفة من أدوات الزينة › 


وتوجد مصائد الول ی الدانيا 


وخاصة الأزرار اللو لو > وهده تصنع من حب أقراص 
صغيرة من الصدف » وتمثل اللالی" القيمة كما هو معلوم : 
حصو لا ثانوياً لصناعة الصدف . 


غطاس لژ لو ینز ل إلى البحر مرتدیاً رداء غطس حديث 


تروزير مصابر اللؤلؤ ا يت دة 5۳5 


مجمع صدف الولو غالبا الآن غطاسون يرتدون بذلات غطس 
حديثة > ویعملون فى حالة من الراحة والأمان . ولکن فى بعض 
الأماكن » يكون الغطس مع ذلك » كما هو مبين ى الصورة 
الكبرى » متاجا إلى خيرة وتدريب . 


وف الخليج العرنى » يستمر صيد اللؤلؤ من هذا النوع من یونیه 


سس 


: فيخرج ق كل قارب ستة أو سبعة 
رجال » ويغطسون حوال ثلاثين مرة يوميا » 
وعکتون نحت سطح الاء من ٠ه‏ ۸۰ ثانية فى 
التوسط » ویصلون إلى أعماق تتر اوح ما بين ۱٩‏ ۱ 
۳ منرا . وقبل أن يغوص الشخص » يضع مشبکا 
عظميا على أنفه لقفل فتحتى الأنف عانتاهه۷( » 
ومبط إلى أسفل ممسكا حجر كبير مر بوط إلى حبل . 
ويستخدم الحبل كوسيلة اتصال مع ملاحى القارب › 
وتتصل بالحبل قطعة من لماش ۰ أعلىمن الحجر قليلاء 
ویراقپا الغطاس ترقبا للإشارات الى ترسل ہز الحبل 
من أعلى ومن أسفل . ويمكنه كذلك أن يعطى إشارات 
للملاح . وذلك ہز طرف البل من جهته .ويرتدى 
الغطاس سروالا قصيرا » وعوينات ليتمكن من الرئية 
نحت الماء » وقفازات جلدية سميكة »وير بط سمه 
سلة من ألياف النخيل جمع فيها اشحار الذى مجده 
ناميا وملتصقا بالرجان 0881© والصخور فى قاع 
البحر 562-9 . ولا يأكل الرجال شيا أثناء 
الغطس » ولكنهم پشربون قهوة بها مزید من السکر 
لکی تحفظ علییم قوتبم . 

ونستخدم نفس الطريقة فى شواطی اند » ولکن 
مومم الصید یستمر من 4 - 5 أسابيع فقط تحت 
رقابة حكومية صارمة . وقد فرض هذا الموسم القصير لنع 
الاسراف فى صيد حار القاع ..ویسلح الغطاس المندى 
نفسه بشوكة من اللحشب الصلد » ضد أسماك القرش » 
وحمل معظ القوارب « سامر القرش » » الذی بعتقد 


إلى سبتمبر 


1 4 ور 31 013 
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۱ 7 4 00 
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صيادا لؤلؤ فى مياه خلیج ضحل . ویری جوار أحدهما حبل الإشارة مع حجر ه الثقیل 


الغطاسون فى أن تلاوة تعاویذه السحرية وسعره 
کفیلان بابعاد أسماك القرش لسافة بعيدة . 


فى الأزمان الغابرة » كان الصینیون یصنعون صورا 


صغيرة لبودا 1300002 من الرصاص أو القصدير . 
ويضعونها داحل غلاف الحار الحى الوجود فى الماء 
العذب » وبعد مدة تصبح مغلفة بعرق اللؤلو أو أء 
اللولئ . 

ومن هذاانبشقت نشأةصناعة الولو“ بالتأثير الصناعى 


ليج آجو باليايان » وهو أحد الأمكنة الى 
برع بها الحار لإنتاج اللؤلؤ الزروع 

على احار » ولكن لم يتسن صناعة لول مستدير 
بهذه الطريقة إلا بعد عام ۱٩۱۳‏ . وقد حسن وأتقن 
إنتاجه » رجل يابانى ذ کی وصبور يدعى ميكيموتو 
0 .و یتکون اللو لوق البرنس الحم لحيو انالرخوى 


Mouse‏ ۰ وطريقة 
میکیموتو تتلخص فى 
تمل كرية صغرة من 
الصدف ۰ ثم غسها 
مجراحة دقيقة فى أعمق 
طبقات برنس Mantle‏ 
حار حى . وتوضع 
مع هذه الكرية فى الوقت 

نفسه خلايا حية 


الطبقات انار جية لبرنس 


3 مصر عنحارة ماء عذب » 
حار آخر . ويستحث به صور لبودا مغطاة 


هذا التطعم با لا بأم الز لز 

الحية » البرنس لافراز عرق اللؤلئ الذى یتجمع على هيئة 
طبقات حول الكرية . ويكون الناتج لؤلؤة » عکن 
القیبز بينها وبين اللولوة الطبيعية بوساطة وسائل معقدة 
فقط مثل آشعة كس . وتستغرق امحارة الواحدة سبع 


سنوات على الأقل لکی تصنع لولوة من نوع جيد . 


لک متته ورة 


هناك بعض الق" الى أصبحت شمر ة نشل الأحجار 
الکر عة الأخرى » وذلك بسبب كر حجمها وجاها . 
وإحدى هذه اللای" هی لؤلؤة لابير بجر ينا عماعوممه7 ما 
الى اشتراها فیلیپ الثان‌ماك آسپانیا ى القرن السادس‌عشر . 
وأكير اللآلى* هی لؤلؤة الأمل عجمتة الى تزن 
۲ أوقيات تقريباً » وهذه لال* طبيعية و ليست مزروعة 


بطبيعة الال . 
۸۳۹ 


= 


من أجمل الناظر الساحرة ى عالم الطبيعة » رویة 
بطة أم ی رحلة مع أفراخها غير الثابتة الخطى وهی تسیر 
فى رتل صغير . ومع ذلك فلو أن أمامك كتاب « التاريخ 
الطبيعى » » من القرن السادس عشر » فستطالع معلومات 
مذهلة » وهی أن بعض آنواع البط البری لا تفقس 
من البيض » ولکنها تتکون مثل الفا کهة على فروع 
ال شجار ! 

وعلی هذه الصفحة لوحة تصورية من کتاب تاريخ 
طبیعی أثرى من القرن السادس عشر من تأليف یولیسی 
آلدروفاندی نفمهمعفله وتالا » وهو عام تاريخ 
طبيعى مشہور نى زمنه . تخيل أغصان الشجر حانية 
على مياه بركة » وتتدلى منها شكال غريبة » وقد فسرها 
آلدروفاندی بأنه عند نقطة معلومة » تسقط هذه الثار 
من الفروع فى الماء » محدثة صوتاً حيث تتحول إلى 


أفراخ صغيرة مرحة . وعلينا أن نعترف بأنه فى هذا المقال 


ير فى الخریف » يترك البط والاوز المهاجر مواطنه الصيفية > ويبدا فى طيراته الطويل الى الجنوب ۰ 


عن البط » لا نستطيع أن نفصح عن أى شى“ عن هذا 
النبأ المذهل . 
طسورخلكشت للسياحة 

جسم البطة مستدیر إلى حد ما ويشبه قارب صغيراً . 
وعلى الرغم من أن البط يعيش أساساً ی الماء » فينبغى 
ألا ينصرف تفكير الإنسان إلى أن جسمه يكون داماً 
مبتلا » فريشه غير متقذ للماء Waterproof‏ تماماً ¢ 
وف معظر الأحوال يكون مدهوناً بشحم عن طريق مادة 
زيتية تفرزها غدة فصوا بالقرب من الذيل . شاهد 
بطة وهی تقضم ريش ذيلها : نها فى الواقع تأخذ قليلا 
من هذا الدهن ۵ وتنشره على ریش جسمها . 
هتدام للسساحة 

وجود الأرجل ام اللحلنى من الجسم من شأنه 
أن ساعد تاها على اسباحة > ولکنا لست مواعة 
إذا كان الأمر يتصل بالسیر على أرض جافة . إن ثقل 
الجسم كله من الجهة الأمامية ۰ وعلى ذلك فأقل محاولة 
للمشی السريع ۰ تجعل البطة تقع على الأرض بسهولة ٠‏ 
عد اا عدر با اتلد ۱ 

وتعوض رتبة الاو 0 «وع۸7۱5۵۳(۴0۳» هذا النئقص 
بجعل قامتها منتصبة تماماً عند الشی : فتجعل بذلك مركز 
ثقلها إلى اللحلف > خط یتعادل مع أقدامها . 

وهذه الأقدام مهيئة للسباحة . فالأصابع الثلاث 
الأمامية متصلة ببعضها بغشاء Membrane‏ سميك 


لحيث نبا لو فردت » لكونت مذافاً ۳9۵0۱ حجمه 


۴ لوحة تصويرية من القرن السادس عشر ( التاريخ الطبیمی 


توضح التحول الفترض لثمار الشجرة الى بط صفي . 


مناسب. ولنرمسلك أقدام البطة نحت الماء . عندما تندفع 

8 لا 6 
كل قدم إلى الخاف ء تنفرد الا صایع ويدفع 0 احداف 1 
« القارب » إلى الأمام : وعند رجوع القدم ثانية إلى 


لاتحم راہ نضا فى وضع »> دلمومتوازن ةروك هنا و 


ات۳ 


الامام : تتجمع الاصابع مجوار بعضها مثل مروحة 
مغلقة ‏ حیث تمر القدم بسپولة خلال الماء دون أن 
تعمل « كفرملة Brake‏ « , 


الیيطضات 


» «Anas platyrhynchos» Mallard احضاری‎ 

من آثهر الانواع العرو فة ویوجد فى جمیع آنحاء آو رو با, 
وهو يفضل العيشة فى الیاه العذبة » ولکنه ینتقل 
فى الشتاء إلى شواطی" البحر . ویظهر ذیله من الماء 
عندما یفطس البحث عن طعامه . 

الشر شیر الشتوی له ۰۲266۵ 47۵۶ ۰۰ يعيش 
فقط نى برك الیاه العذبة محميا بالنباتات . ویوجد فى 
آوروبا وشال آسيا » و مضی الشتاء فى آسیا وأفريقيا . 
وهو مثل اضاری مکنه أن يطير عودیا من الماء 
بضر بة و احدة من جناحیه . 

الشرشير الصيق cuAnas querquedıla Greaney‏ 
يقطن آوروبا و آسیا . 


رس مجه ز تماما 

نظراً لأن البط والأوز العرای يعيش بصفة أساسية 
على سطح الماء » فإن علبهما أن خجدا معظر طعامهما منه . 
ولذلك فإن المناقير ععلععظ مكيفة عاماً لهذا الغرض ۰ 
فهى مفلطحة وليست صلبة جداً . حتى نها يمكن أن 
تنغرس فى الطين أو نحت الحصى للبحث عن قشريات 
Crt‏ صغيرة ( حيوانات ذات قشور صلية 
مثل أبو جلمبو وطه© وبراغيث الاء Waterfleas‏ ) . 
ورخويات #عمدلاهةة ( حيوانات جسمها لين وغالباً 
ذات أصداف صلبة مثل القواقع كلفد وانحار 
ندرم ) » وأسماك . ونباتات. وعلاوة على ذلك » فإن 
حواف النقار الداخلية ( وهذه من مميز ات رتبة الوزيات ) 
مزودة بسلسلة من صفائح قرنية Horny Lamellae‏ 3 
أو حواف مثل المنشار تعمل كجهاز ترشيح من الدرجة 
الأولى » تنخل الطين محيث تبى الفريسة داخل التقار : 
بيا خرج الماء والرمل من خلال الفجوات 6855© . 

والعين كذلك مكيفة تماماً للصيد » بصفة خاصة » 
تحت الماء » فلها عضلة دائرية عکنبا التحکم فى عدسة 
ا العين : حيث نجعلها محدبة 00۳۲ إلى حد ما 
( مقوسة مثل خارج الدائرة ) ۰ لجعل الروئية عند الطيور 
أوضح نحت الماء ۱ 

والبطاء والأوزء والأوز العراق ععع97 من آرشق 
طيور العام : ولا دائماً فتنتها الخاصة لعلماء التاريخ 
الطبیعی وهواة الرياضة على السواء . وى بلاد کثيرة؛ 
تسن القوانین طمایتبا خلال موسم التکار حتى تومن 
لبط رعاية صغاره فى سلام وأمان . فتعدی الحضارة 
بالتدریج على مأواها فى البحیرات ومصبات الأتبار » 
أصبح بزداد ویشکل تهدیداً خطيرا یانها المستقبلة » 
وق السنين الأخيرة : حصصت منظمات دولية مختلفة 
دراسات هذه المشكلة . ومن أحسن الانجازات الى 
تمت فى السنوات الاخبرة إنقاذ آوز هاوای سفتنه«هتة 
0 السمی فى نی »وهو طائر لا بوجد إلا فى 


البلبول acuta „ Pintail‏ 4705 » ۰ هو بط حرى 
منتشر فى جميع أنحاء نصف الکرة الثمالى . 

بط کارولینا «Aix sponsa» Carolina Duck‏ بط 
جمیل بصفة خاصة » ویوجد فى شال و آواسط آمریکا . 
بط بو سق ‘«dix galericulatay Mandarin Duck‏ 
یوجد ف الصين و الیاپان . 

الشپر مات tadorna , Shelduck‏ 1000۳۵ ۰ 
يوجد على شواطی" عار آوروبا وآسيا . 

الشبر مان الأحمر Ruddy Shelduck‏ 


. يوجد ى 31 روبا وآسيا‎ › 0 ferrugineay 


هاوای . ولقد قدر الوجود منه عام ۱۹۵۶ وای 
۰ نوعاً . وآرسل بعضها إلى سليمبر دج فى انجلتراء حيث 
تجح بعض العلماء نی إكثاره لدرجة أن عدداً من هذه 
الطيور أعيد شحنه إلى هاواى لتعويض طيور البلاد 
الأصلية الى كادت تنقرض . 


Tufted Duck البط أبوشوشة‎ 

معان ةعانق ر1 ر4» › يوجد فى آوروبا و آسیا . 
البلقشة حمراء الصدر Red-breasted Merganser‏ 
« 6۳۳۵۸۵۲ كلاج 07/1 » یعتبر هذا الطاثر ذو العرف 
المميز من أمهر الطيور فى السباحة والغوض . ويعيش 
فى مناطق آوروبا وآسيا الباردة » فى البحار والأمار . 
ومنقاره الرفيع مكيف بدرجة عالية لصيد السمك . 
ويس أحيانا تحت الماء ولا يظهر منه فوق الماء 
إلا راسه وعنقه . 

الاسکوتر الأسو د Melanitta Black Scoter‏ « 
nigra»‏ نوع آخر من البط البحری يوجد فى آوروپا 
و آسیا. مکنه‌الغو ص‌بسرعة كبيرة و السباحةتحت الماملدةطويلة. 


۱:۱ 


۱ بژویما ریا رزفل 


2 


الوزيات 


يكون البط » والاوز » والاوز العراقى » جزءا 
من رتبة واحدة من الطیور تصرف بالوزیات 
(4715673/077165/ ) » وهی کلمة لاتينية تعنی 
« شکل الاوز » ( لاتینی انس مور = اوز ) . 
وهی تنتمی کذلك الى نفس فصيلة البطیات 
مع‌لاعسش ‏ » ولکن تنتهی هنا کل علاقة .٠‏ 


31 
% o 
10 


البلفسة #هرار ۱( نتم 


تشتمل واحدة من التحت فصيلة » الوزيات » 
على الاوز والاوز العراقى » وهی أكبر الوزيات › 
ويكون فيها ریش الذكر والانثى متمائل . وينسلخ 
الريش وينمو من جديد مرة واحدة فى السنة ۰ 

وينتمى البط أو الوزيات الاصفر الى تجح تالفصيلة 
لالنتسد-511 الاخرى المسماة البطيات ‏ ينسلخ 
الريش مرتين فى السنة > ويختلف فيها الذكر عن 
الانثى ۰ 


وفيما يلى جدول تصنيفى : 
تحت فصلة 7لندسة؟ اد 
Anatidae‏ 

Family فصيلة‎ 

Order رتية‎ 

طائفة 0183:859) 


Kingdom المملكة‎ 


Anserinae الوزيات‎ 

( الأوز والاوز العراقى ) 
البطيات ) البط ( Anatidae‏ 
الوزیات 61515071268 قطة 
الطيور قلتمتاظ 

الفقاريات ۷۵۲۵۵۳۵68 
الحبليات Chordates‏ 
الحيو انية العسلسة 


جامعة الدول العربية أقدم منظمة دولية قامت بعد الحرب العالية الثانية » وقد تکونت فى 
الثانى والعشرین من شبر مارس ( آذار ) سنة ۱۹8۵ ۰ أى قبل إنشاء منظمة الأم التحدة 
ببضعة آشهر . 

وقد تألفت » فى أول آمرها > من سبع دول عربية كانت وقتئذ تتمتع بالاستقلال السیاسی 
وهی : سوریا - شرق الأردن ‏ العراق - المماسكة العربية السعودية ‏ لبنان - مصر - اليمن . 


الأاعضباء الجدد بالجامعهة الصريسة 


ولكلدولة عربية مستقلة حق الانضام إلى الجامعة» ويشترط فى الدولة الر اغبة فى هذا الانضام 
أن تتوافر لها شروط ثلاثة : 


أولا ‏ أن تكون دولة عربية » ومعنى العروبة المقصود أن تكون اللغة السائدة فما هی اللغة 
العربية » وأن يكون ترامها عربياً . 


انیا س آن ۶ ن دولة مستقلة » والحكة فى هذا اك ط أن الدولة المستقلة حدها | 
هی و 
نستطیع تنفيذ الت امات ال حامعة ۲ 


ثالثا ‏ أن يوافق مجلس الجامعة بالإجاع على قبوها . 

وتلك الشروط الثلاثة لا تمنع من أن العضوية فى الجامعة حق طبيعى لكل دولة عربية » لذلك لم 
حدث قط أن دولة عربية مستقلة تقدمت بطلب الانضمام ولم تقبل فورا . وقد انضمت ليبيا إلى 
الجامعة فى مارس سنة ۰۱۹۵۳ والسودان فى ینابر سنة ۱۹۵5 > وكل من المملكة المغربية وتونس 
فى سبتمبر سنة ۱۹۵۸ ۰ والكويت فى يوليه سنة 145١‏ ۰ والجزائر فى أغسطس سنة 21957 
والعن احتوبية الشعبية ی ديسمير سنة ۱۹۲۷ 2 وأخيرا قبلت كل من سلطنة عمان » وقطر › 
والبحرين ۰ واتحاد إمارات الخليج العربى . وبذلك أصبح عدد الدول الأعضاء فى الامعة 
عانی عشرة دولة . أما فلسطين فلها وضع خاص ف الجامعة » إذ يباح لممثليها حضور جلسات 
جميع الحيئات العاملة ی اجحامعة » و إن لم يكن لممثليها حق التصويت إلا فى القضايا الفلسطينية . 

وجامعة الدول العربية لاتمانع فى إقامة اتحادات أو وحدات بين دولتين أو أكثر من الدول 
الأعضاء فيها « الراغبة فما بينها فى تعاون أوثق » وروابط أقوى ما نصعليه میثاق اللجامعة » . ولكن 
إذا كان قيام تلك الانحادات أو الوحدات یودی إلى إدماج تام بين الدول التحدة ‏ فإنها بذلك تجعل 
كل دولة على حدة تفقد عضويتها فى الجامعة » وحل محلها الانحاد أو الوحدة الى يتمثل فيها ۰ كا 
حصل فما بين سنة ۱۹۵۸ وسنة ۱۹۲۱ بالنسبة لمصر وسوريا حين قامت الوحدة بينها . 

ويجوز لأى دولة عربية أن تنسحب من الجامعة » كما مجوز لجامعة أن تفصل الدولة التى لا تقوم 
بواجباتها » ون كان شیثا من ذلك لم بحدث منذ قيام الجامعة حتى اليوم . 


المهيكارت الكاماة بالحامع4 


ولجامعة العربية عدة هيثات عاملة تشترك فیها الدول العربية على قدم المساواة » وهذه افیثات 
يو ضحها الرس البيانى المنشور على هذه | لصفحة . 


At 


2 ای 
جل 
قاعة الاجيّاعات يجامعة الدول العريية 4 


فهناك مؤتمر القمة الذى عقد أول مرة فى یناررسنة ١955‏ : 
وهناك لحنة المتابعة اللحقة به ثم هناك مجلس الجامعة وهو أقدم 
جهازفها إذ آنشی" سنة ۱۹۶۵ » وظل ينعقد بانتظام مرتين کل 
عام» واتخذ حتى الآن أكثر من ألنى قرارفى شتى ميادين العمل 
العربى المشترك > وتتبع هذا المحلس لجان فنية دائمة منها الحنة 
السياسية » والحنة الثقافية » والنة الاقتصادية الى ألغيت 
سنة ١4617‏ بعد إنشاء المحلس الاقتصادى : ثم نة الواصلات: 
والمحنة الاجعاعية » والحنة القانونية » والحنة العسكرية الى 
انشئت بمقتضى معاهدة الدفاع المشترك سنة۱۹۵۰) ومن مهامها 


-- 


مساعدة مجلس الدفاع المشتركء وهناك أيضالجنة خبر اء البتر ول» ولحنة الاعلام‌العری. 

ويقوم على خدمة كل هذه الميئات العاملة وتلك الحان الدائمة جهاز دائم هو الأمانة 
العامة » ومقرها مدينة القاهرة » وعلى رأسما أمين عام » تساعده مجموعة من الموظفين 
الذين ينتمون إلى جنسية الدول العر بية 4 و تمتعون حصانات وامتيازات خاصة 
لیکونوا مستقلين لا يتلقون أوامر أو تعلمات الا من الآمانة العامة . 


الصعيد السیاسی أسهمت فق تخليص البلاد العربية من الاستعار الأجنبى » وان كانت 


لم تستطع حتى الآن أن تستخلص لفلسطين حقها . وهی تتم بتسوية ما يقع بين الدول 
العربية من منازعات تسوية سلمية فى نطاق عری‌خالص:کی لاتمكن أى دولة أجنبية 
من التدخل . ولقد أسبمت فى توطيد أسسالتضامن الأفر وآسيوى » وم يكن هذا 
غريبا لأنها كانت أول تعبير تنظيمى له ركة الآفر وآسيوية ء باعتبارها نجمع بين دولعر بية 
أفريقية ودول عربية آسيوية » كما كان لما دور هام فى تأبيد سياسة عدم الاحیاز. 

أما على الصعيد غير السياسى ۰ فقد أنشأت عدة هيثات فنية عربية ركز التنمية 
الصناعية » والصندوق العربى للإنماء > ومعهد الخطوطات العربية » ومعهد البحوث 
والدراسات العربية العالى » والمنظمة العربية للتر بية والثقافة والعلوم التى أدمجت فيا 
الميئات الثقافية السالفة الذ کر . 


Ato 


يبين هذا الر سم التوضیحی لقطاع فى جزء من الد و النسیج تحت الد > توزیع مختلف آنواع الاعضاء الجلدية الستقبلة 


يوضح هذا الر سم عدد 
انقط التى مس الألم » 
والحرارة » والرودة » 
والضغط فى تلف أجزاء 
الجسم . ويتطلب الحصول 
علىمثل هذه المعلومات صيرا 


وا کا مرح 


شديد التعاون أثناء التجارب . 
وهذا العمل اشاق جداً 
ویتضمن فحص مناطق 
صغيرة من الجلد فى أماكن 
٠‏ مختلفة من اجلسم» للبحث عن 
التقط احساسة» لكل نوع من 
أنواع الإثارة . وتوضح 
( الخريطة ) الى يتم جهیز ها 
عند إتمام التجارب » عدد 
وتوزيع كل النقط الحساسة 
فى كل منطقة ثم اختبارها . 

۸:1 


تفا کر وس الطرف"برودة * 


۸ نوت فى دم را مر 


1 


الضوف | لخعاق العا 


1 ۰ > 


و 


ليست هناك الكثير من الأحاسيس الى نحرمنا 
البجة مثل لدغة همةه نمحلة » أو وخز Prick‏ 
إبرة » أو لسعة هه آحد الحروق ؛ ومع ذلاف فكل 
منهامفيد وتجربة للها قيمتها . فكلمنها إنذار بأن الجسم 
قد أصيب » كا أن كلا منها يصاحب الفعل المنعكس 
التلقایی Automatic Reflex Action‏ > الذی كثيرا 
مايباعدالحزء | لصاب بعیدآعن السبب الذى حدث الضرر . 


ل ۰ 


والألم نهم هو أكر الأحاسيس الى نلاحظهاء 
وی تنبع نون من الحلد . أما أحاسيس 
اللمس والحرارة والبرودة » فهى آقل ثباتاً . وإلى جوار 
ذلك » فإنها حدث تقريراً لا يتوقف عما حيط بالحسم 
وما تنقله الأعصاب إلى المخ » حيث تصبح جزءا من 
االحيرة الى تعما . 

والألم » إلى جوار أنه ینیع من الحلد » قد ينيع 
آیضا من الانسجه الاعق مثل العضلات > والعظام ۰ 
والأعضاء الوجودة داخل الصدر والبطن . ومثل هذا 
الآلم يعتير دلیلا على إصابة الانسجة أو مرضبا .وهو 
أيضاً حذیر بأن جزءاً من املسم محتاج إلى الرعاية : 
وعادة مایکون‌نوع الم الذى نعانيهميزالاعضو المصاب . 

ومن الغريب أن قدرة الحلد على الإحساس بأسباب الاثارة ناسنا الوللة » مثل 
وخزة إبرة » ليست شاملة لكل سطح الحلد » وعکن تو ضيح هذا بسمولة . ارم ولا خطاً 
رفيعاً طوله نصف سنتیمتر على جلد أحد ساعديك . اضغط بعد ذلك مخفة بطرف ابرة 
نظيفة حادة على الحلد على ناحية واحدة منه عند الطرف السفلی غذا الط » ولاحظ فى 
مخیلتك وذهنك شدة الألم الذی آحسسته . ثم حر ك طرف الابرة مسافة ضئيلة عبر الط » 
واضغط بها أيضا فة على الحلد » وجل ملاحظة أخرى حول شدة الألم . 

وبعد أن تکون قد فعلت ذلك <والى ست مرات »ستری بوضوح أن جزءا كبيراً من 
سطح الحلد غير حساس نسبياً لوز الإبرة : أما الناطق الحساسة > وهی فعلا شديدة 
الحساسية » E‏ هناك العديد منها . 

و بوساطة « تکنيك ) تكنيك » ماثل لذلك الذی استعملت فيه الإبرة » ولکن باستعال شوكة Bristle‏ 

دققة » 0 أن نو ضح أن الإحجسامن باللمس هو أيضا معدود ببقع Spots‏ عددة 

عل سم الحلد 0 وعکن أن توضح قضیان معد نية صغيرة 3 دافئة أو باردة 
نفس الظاهرة وموعموموءوط بالنسبة 


لي وتوضح هذه الريطة 
امه لأساليب المس ( سردا . 


الإثارة الختلفة » برسي « خريطة » 
للجلد توضح توز يع النقط الحساسة» 
وتوضحنبا مستقلةعن بعضهابعضا . 


وابر و دة( خضراء 6 


واخرارة (حمر اء)» 
على ظهر اليد بم 


والس والإحساس بدرجة الحصارة 


أنزاغ محتلفة من ا مستقبلات " أجرزة ادر تقال » 


كيه 


تلتج حساسية الحلد تلف آنواع الشرات عن 
وجود ( ا صاخ الاستقبال الحلدية Cutaneous‏ 
Receptor Organs‏ . وعکن يز سبعة آنواع 


مختلفة منها على الأقل » ويعتقد أن 2 س ععنورانيى ارف 
حساس 0 لاحد آنواع الاثارة فقط . 9 "صرارة ٠‏ 
الامس : هناك نوعان من أعضاء الاستقبال 
معتیان بإحساس اللمس وها « بصيلة مایستر الالحساس با لس 
اللماسة ١ « « Tacticle Corpuscles of Meissner‏ 
وه قرص مركل Mek‏ ۴ه معط » + وكلاتا إن الإحساس باللمس هام بصفة خاصة لانه يقدم قدرا كبير | من العلومات حول اجو الحيط باجسم . ذلك أن ملامسة 
يوجد قريبا من سطح لد » نحت طبقة الإنبات أى شى” مع سطح الجسم » يصوح واضحاً ی الحال » وإذا قبين آن هذا التلامس ضار » فان فعلا ماءعکن اتخاذه لملافاة ذلك . 
Germinative Layer‏ الوجودة فى بشرة ولكن سرعان ما تفشل إثارة دائمة باالمس ف إحداث إحساس واع . فرغم أن الملابس تلامس سطح أجسادنا بصورة 
الحلد كنس»عهام مباشرة . دائمة » وهی تثبر بصيلات ما یستر بلا جدال » إلا آننا لا نلاحظ وجودها إذا كانت ملائمة لأجسادنا تماماً . فالاحساس 
ابر ودة: eA‏ هذا الإحساس نتيجة باللمس » بالتعاون مع الاحساس بالضغط » عداننا مملكة ر تمييز الأشياء 5۱۵۲۵090 » » وهی القدرة على معرفة 
لإثارة أعضاء استقبال البرودة الى تسمی « انتفاخ الأشياء الى ممسكها فى آیدینا ولا نر اها . 
کراوس الطریی End-bulbs of Krause‏ « < وكثير ون منا لعبوا ألعاباً تختر هذه القدرة ء ويتم فها تسلم أشياء فى الظلام » وعلینا أن یز أ کر عاد مکن مبا . 
وهی أعضاء كروية أو قريبة من الشکل الکروی : 
ويوجد الكثير منها على الشفتین و الاسان . 
ق ۰ إن الأعضاء السئولة عن استقبال 2 
اطرارة : ! اي جن اس ۱ الایحساس يد رجه العحرارة 
الاستثارة ار ارية » يعتقد آنها تكو ينات وععتعدط5 ٠‏ زو الرويه 
تسمی نسبة إلى اخصایی التشریح الإيطالى 0 1 ۱ إن النقط الموجودة على الد واطساسة لبر ودة » تزيد فى العدد على النقط اطساسة للدی* 
و 5 5 و 58 0 0 es‏ 1 ا 
ریت ماد ۳ ۳۳ هده N EF‏ ۱ بحوالى نسبة أربعة إلى واحد . ومع ذلك فهى قليلة حقاً على هذه الأجزاء من الجسم الى تتعرضص 
اتکوینات عبيقة تى الخلد . 0000 | بصورة طبيعية توا 0 ۱ 
لتکوینات عميقة نی -١‏ 0 بصورة طبيعية للهواء مغل اليدين و الوجه ادس ی وی ی 
۳ إن الع a‏ لحاس E EE‏ ۱ اطر ارة 3 السر عة الى يم بها « تأقلمها ( 2 ضع يدك اليسرى ف وعاء به ماء بارد » ويدك 
عضو مستقبا Receptor‏ كبير يسمى ( بصيلة ١‏ 21 : 3 0 ۱ الهی £ وعاء به ماء ساخن : ارك يديك هناك 3 دقيقة أو اثنتين 6 م ضعهما الآن و 1 وعاء به 
اک Pacinian Corpuscle‏ ۲ . ا HEFTE‏ ماء فار امنا 0 » تمد أن اليد اليسرى ستحس الماء الفاتر على أنه دای »> فى حين 
تقبلات للضغط آصء بكثير و تسه الرددة على )صبميرت ١ح‏ أن اليد امى ستحس نفس الماء على أنه بارد . 


Golgi-Ma220ıi بصيلات جو لچی مازوى‎ ١ 
5 وهى مو جو دةأقر ب إلى سطح الحلد‎ » « Corpuscles 

الام : كان العتقد يومآ ما أن الاحساس بالألم 
ينتج عن الاثارة الز ائدة لای واحد من آنواع الایحساس بالاللم 
الستقبلات ۰ ولكن العتقد الآن أن الاحساس 


إن ا 9 
با 7 0 إثارة الألياف بة العارية ن حساس باللمس » وبالضغط » و باخرارة» وبالبر ودة» يساعد على نز وید 


الجسم بالعلومات حول اجو الذى يكتنفه . وهی أحاسيس قلماً تکون غر | سارة . 


Naked Nerve Fibres‏ النتشرةی الانسجة. أما الإحساس بالألم فهو جد مختلف ۰ لأنه بصفة عامة تحذير بأن جزءاً من أجزاء 
الجسم فى خطر . 

عَهَ القسة و عکن إدراك ثلاثة أنواع مختلفة من ال » وهی : 

مه السفافة (۱) الام Cutaneous Pain Jul‏ > وينبع من الد كنتيجة لبعض 
هه اينات أنو اع الإصابة السطحية Super ficial mjury‏ „ 
الست )۲( الم العميق Deep Pain‏ ی ی نوبة تقلص 
: عضل Cramp‏ « أو حبن تکسر احدی العظام » و ینبع هذا النوع منالأنسجة العميقة. 
ع 4 ( ۲ ال الأحشالق Visceral Pain‏ : ويصدر عن الأعضاء الداخلية 
اا الاح حين يصيب ال مر ض وظائفها باضطر اب . 


اعد هت 


يحتل اسم صلاح الدين مکانة مرموقة بين آعلام السلمین » بوصفه زعها آمن 
برسالته 3 ٠١‏ رثنت عل اليا ستيه ا 3 وسلك. ف با ذلك غر 
تیا تصف بلاق موم والاستقامة الشريفة . 

ولد حوالى عام ١١5‏ یکرت العراق »اوهو 
المذهب . عاش فى بداية حياته فى د 


من اصل کردی س 


مشق فى بلاط نورالدین سلطان ات 


صلاح الدین الأيوبى ( ۱۱۳۹ - ۱۱۹۴ ) 


و وت 
۸ . واتهى آمر هذه الحملات بتولية منصب الوزارة ى عهد اللحليفة 
الفاطمى العاضد . وعندما توق و الدين فى منصب الوزارة 
عام ١١59‏ »وهو فى الحادية والثلائين من عمره . و مصر بوصفه تابعاً 
لنور الدين ولیس بامم الخليفة الفاطمی . واستطاع فى ۳ شوه توليه ال زار 
الانتصار على الحملة الصليبية الببز نطية عند دمياط > ما دعم مرکزه ق مصر . وساعد 
ذلك‌عل الإنهاء على الفاطمیین عام ۱ والمناداة باتخليفة العبایی ف مصر . 
وبذلك حدث التحول من الذهب الشيعى إلى الذهب السنی فى هدوء ؛ وبدأ عهد 
الدولة الأيوبية فى مصر . 
ستدعم الوحدة المربية 

و عبز صلاح الدين بتسکه عبداً لمحدة » ولا ينحصر دوره فى قضية الوحدة 
فى الافادة مما خلفه سابقوه » واعا ترجع آهمية هذا الدور وعظمته إلى مان صلاح الدين 
بمبدأ الوحدة ابا لا يتزعزع » وحرصه على أن يجعل الوطن العربى من الفرات 
إلى النیل قوة واحدة » ويداً واحدة » شعارها الجهادء وهدفها تطهير أرضالعروبة 
من الدخلاء . وقد كرس حياته فى سبيل نحقيق هذه الرسالة مع تمسكه البالغ بالتسامح 
طوال حياته » إذ جمع بين الشجاعة » وكرم اللحلق . 

وسنحت الظروف لصلاح الدين بالبدء ى نحقيق رسالته عندما توق نور الدين » 
واعتر صلاح الدين نفسه الوارث الروحى للدولة النورية ف الشام 3 ومنذ ذلك 


۸:۸ 


الحين بدأ دوره نی ندعم الوحدة الاسلامية من ۱۱۷6 إلى ۱۱۸۷ . وکانت أول 
جهوده ی سبيل ذلك الضرب على أيدى ذوى المصالح الشخصية من الانفصالین » 
حى يمكنه مواجهة الصليبيين » ومن خلفه الوطن العربى من الفرات إلى النيل يقف 
صفاً واحداً . ثم شيد قلعةصلاح الدين على جبل المقطم عام 117/5 » وهی الى عرفت 
بقلعة الجبل . وكان نی تلك الأثناء قد فتح العن وفلسطين» واستولى على دمشق وحلب 
فى حربه ضد الحشاشين . 
صلاح الدين واتصليسون 
ولكن المكانة الكبرى الى حققها صلاح الدين لنفسه فى التاريخ » ما جاءت 
نتيجة لوقفه الحازم من الصليبيين » ولاعانه 
المطلق بالهاد » ولإدراكه العميق لخطورة 
" الراکز الصليبية بالشام على كيان العروبة 
ومستقبلها . وقد حلص صلاح الدين 
الصلیبیین وهم ی أوج جدهم » بعد أن بلغوا 
من القوة واتساع النفوذ ی النصف الثانى 
من القرن الثالى عشر درجة هددت أهل 
العراق والشام ومصر » بل وأهل الحجاز 
وسكان الحرمين . فصلاح الدين عندما 
أعلنها حرباً دائبة على الصليبيين » كان يعم 
تماماً أنه سينازل خصما قوياً مكن لنفسه 
ی البلاد ۰ ومن خلفه الغرب الأوروبى 
بمده بالعدد والعدد . وإذا كان صلاح الدين 
قد بلغ درجة كبيرة من القوة - بو صفه 
حاكاً لمصر والشام - فإنه بنزوله إلى المعركة 
تحدى کار ملوك الغرب نى الجلترا وفرنسا 
وألمانيا » فضلا عن البابوية ذات النفوذ 
الروحى الواسع ى غرب آوروبا فى العصور 
الوسطى . هذا فضلا عن أن الإمارات 
الصليبيةومملكة بيت المقدس كانت قدبلغت 
عشرال قو یا واا ۰ واکتملت الما 
أسباب الحياة والتنظم السیاسی والحرلى . 
وقد أصلى صلاح الدين الصليبيين حرباً حامية . وهزمهم فى معركة حطين الفاصلة 
عام ۷ . وسقطت بت المقدس فق بده : ثم واجه ريتشارد الأول « قلب 
الأسد » ملك اتجلترا نى الحرب الصليبية الثالثة بعد عامين من حطین ‏ ودار القتال 
الا دون أن يظفر قلب الأسد باستر جاع بيت المقدس . وانتبى القتال بين الفريقين 
بصلح الرملة عام ۱۱۹۲ > وعقتضاه لم يبق فى آیدی الصلیبیین سوی شریط ساحلی عتد 
بين صور ویافا . وهكذا كانت حروب صلاح الدین بداية النهاية للغزوات الصلييية . 
فقد كال شا من الضربات القوية ما جعلها تتحول من اهجوم إلى الدفاع عا تبت لما من 
متلکات متنائرة تعر ضت للاحلال والذبول . 
وحسب صلاح الدين أن أهل فر نسا وامحلترا فى العصور الوسطی ؛ عرفوا له 
فرضها ( فیلیپ أوغسطس ) ملك ذ رتسا اور بسار قلب الاسد ملك اع | : وأطلق 
علما ی , ال تون « ضريبة صلاح الدين ؛ ۰ ععنى جمع الأموال فى الغرب » 
حار ربة صلاح الدین فى الشرق . 


تخصمه ویسیلو 


0 


وقد جمع صلاح الدين إلى e‏ 1 و 
SET‏ 
بدمشق عام ۱۱۹۳ ودفن بها ؛ و بوجد بخ مخز انته من الف 


۱ 
۱ 

۱ 

E E‏ ی 

درهاء وديثارا واحدا من الأهب . ووصفه صد قه ورف 1 قاضى ابن شداد بأنه ۳ 


قه القا 


تھی حياتهه صار | عل مر ا و۱۳۵ د 0 0 
لله تعال € : 5 3 0 
a E 3 3‏ ۲ 


اطلب نسختك من باع2 الصبحف والاكشاك واككنتّات كل مدن الدول العربة 
إذا لم شمکن من الحصوقل على عدد من اللاعداد اتفبل ب : 
20 : الاشتاكات - اد ارچ التوزییع - مببتی‌موّسسة الهرام - شايع الحلاه - الفاهرج 


ف الیلاد العربة 


مطاع الاصسما م جات 


الوظیفٌ2 السناتلنسية 

يستطيع الجسم أن يحصل على الطاقة اللازمة له من أنواع المواد العضوية الثلاثة » 
ولكن مواد البناء ای جب أن تدخل تى جدید الواد الحية لا توجد إلا تى المواد 
البروتينية » وهی الواد الوحيدة الى حتوی على الأزوت . 

والبروتين يكون الجزء الأساسى من المواد الحية . والواقع أنه اذا كان بإمكاننا 
أن تجد مواد سكرية ونشوية أو دهنية ق كثير من الکانات الحية » فان ایروتنات 
تختلف باختلاف تلك الكائنات . وعندما ندخل إلى أجسامنا » عن طريق الغذاء » 
بعض أنواع الپ وتينات » فإنها تتفكك وتتكسر وتتحول إلى أجز اء صغيرة يطلق علہا 
انو اما الأمينية » وعندئذ بستخدمها الحم م لبناء البر وتينات الخاصة به . 

وهناك مايقرب من ثلاثين نوعا م تركيب البر وتينات . 
إن كل بروتين يحتوى علي عدة جزيئات من الأحاض الأمينية امختلفة متشابكة فشكل 
سلسلة . فنجد مثلا أن أحد البروتينات يتركب من ٠١‏ جزيئات من حامض أمينى 
معين » و ۳ من حامض آخر »و ۷ من‌حامض الث» ومن ذلك نری آن‌العدد الإجالى 

من ال رکیبات المکنة يكاد یکون لا نهائاً . فإذا كان اد الأقصى من جزيئات 
الأحياض الامينية الذی بت رکب من جزيئات البر وتینات ۰ مثا فانه یصبح لدينا 
جز یات الأحاض 


۰ ملیار المليار المليارمن التركيبات المکنة. والواقع آن‌عدد 

الأمينية الى دنجت ا و د م۱۷۰۰ 
فهل يمكننا إذن أن نتصو ر الاحتالات الى لا عداد ها الى , نستطیع الطبيعة أن 

تكون بها أشكالا وألواناً مختلفة من اليروتينات ؟ 

الش مس ستبيح الحساة 

الى تعطی الطاقة للمواد العضوية التى نتغذی ما . وهذه الطاقة عکن 


إن الشمس هی 


إن الطاقة الشمسية ممكن النبات من تحویل بعض العناصر العدنية 
إلى مواد عضوية لاغی عنها فى غذاء الانسان واطیوان 


النباتات من حو يل بعض العناصر الكيميائية المعدنية إلى مادة حية نستطیع أن نستبلكها 
مباشرة أو بطريق غير مباشر . 

ونحن لا نعرف بعد مفتاح السر لهذا العمل الرائع 
نستطيع أن نعيد بناء مر احله Pe‏ الختلفة . 

إن الثباتات متام الكلوروفيل Chlorophyl‏ كأداة عمل ۰ وهو مادة 
خحضراء تحتوى الأوراق بصفة خاصة على نسبة كبيرة مها » وكادة أولية فهی 
تستخدم الهواء والماء » فى حين عدها ضوء الشمس بالطاقة الضرورية . 


الحو ط بالغموض ¢ ولكتنا 


: الشركة الشَرقتة لانشر والتوزيع - نببرویتی - ص.ب ۱۸۹ 
آرسل حوالة بريدية يعسلغ ۷6۰ ملیماق خ.م.+ وشيرة ونصت 
بالنسية للدول العرببية يما فى دلگ مصباربهت نیرید يحريز Ca‏ 
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إن الت ركيب الکیمیانی لجزئ الماء 
هو یدم۱ ۰ وذرة الأوكسيجين ثنائية 
الاحاد #معلومنظ . أى أن ذرتن 
Ams‏ من الأيدروجين و الفودئ 
الانحاد Monovalent‏ ) عکنهما أن 
يتحدا مها . 

وغاز ثانى أ كسيد الكربون (كام) ۰ 
عبارة عن غاز يفرزه الانسان والحيوات 
الرسم فإنه رباعى الاتحاد Tefravalent‏ : 


أى أنه یستطیع أن يتحد بأربع ذرات فردية وبذرتين ثنائيتين » کا هی الحال هنا مع 
الأوكسيجين . 

وبالاستعانة « بكرات صغيرة » خضراء من الكلوروفيل وكية من الطاقة الشمسية 
(إذ أن النشاط الكلوروفيالى لا يتم إلا بوجود ضوء الشمس ) » فإن النبات محصل 
OSE‏ ی الکربون الموجود ف المواء » ويمزجها 
بالماء الذى عتصه من الأرض بواسطة جذوره . أما أوكسيجين ثانى أكسيد الكر بون 
فيتحرر » وينطلق فى الهواء حيث يستخدم فى عملية التنفس للإنسان والحيوان . 

وفيا یی ثلاثة عناصر يتكون من اتحادها جزی الفورمالد بايد رید ك يد١‏ ) . 


900 = مدوجو به مه 


أ وكساكيلن دو مال رساي ان کسید الكربوت و 
وهذهالمادة عکن أن تتحلل » أوبعبارة أخرى تتحول إلى مادة آخری تتكون جزيئاتها من 
عدد كبير من جزيئات الفورمالدم‌اید المتحدة» وعندئذ يتكوننوع من السكرلا عکن 
نجز ئة جزيئه هو الجلو كوز 600086 أو سكر العنب : لك يدور أب ms‏ 


0 0 8 86 3 


: ' هه 
ل¿ ¢ ه 3 4 >ه 
و هذا السکر بدوره يمكن أنيتضخم معطياً نوعاً آخر من‌السکر ذی‌جز يئا تم ركبة 
(دیسکارید) هو السکروز أو سكر البنجر الحلو ا 
الونوسکارید وفقد جزئ من‌الماء : ۲(كه يدمو ا+) = ریدم او + يدوا . 
وأخيراً یتکاتر جزئ الديسكاريد إلى عدد لا نهاية له من الجريثات وینتج النشا » 
وهو المادة الى نجدها ی البطاطس وحبوب القمح . 
وى حالة تكون النشا يوجد كذلك فقدان للماء . 
وعندما يعالج النشا بالماء > مع وجود إنزيمات أو أحاض أو قواعد معدنية » فإنه 
يتفكك إلى جزيئات أ کر بساطة » ويكون جزيئات ديسكاريد » الى تتحول بدورها 
لتصبح مونوسكاريد باتحاد كل منبا يجرئ ماء . ومن ذلك يتبين أنها عملية عكسية 
بالنسية للعملية الأول » وهی نفس العملية الى تم داخل ایا » فیقوم الجسم 
بتفكيك المادة العضوية لكى ينتزع منها الطاقة الى مختزنها ويجعلها قابلة لامتصاص. 
والواقع أنه من الحقائق المعروفة » أننا إذا أطلنا مدة م قطعة من الخيز غنية بالنشا 
الأميدون ) » فإننا تشعر بطعم حلو ( سكرى ) + رر جع إلى تأثير الإنزيم الذى يحتوى 
عليه اللعاب » والذی >ول ألنشا الموجود فى الدقيق إلى ملتوز أو سكر قابل للذوبان . 


اال غد 


ف الصدد التادم 


» CONOSCERE ” 
1958 Pour tout le monde Fabbri, Milan 
1971 TRADEXIM SA - ۷ 
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اللسنتمثيل اعد ی 


إن كل جسم حى » لكى مافظ على حياته » يساك مقدارا من الطاقة الى يحصل علا 
من الغذاء طبقا للكية الى تاج لها . وق أثناء عملية التحول المذكورة - من غذاء إلى طاقة - 
تتکون فضلات يقوم اسم بالتخلص مہا 

و جموع الات ها امقام لمواد اللازمة ثم تكون الفضلات ثم طرحها خارج 
اخم ¢ يسمى القثيل القاعدی Metabolism‏ . 


رمل بالغ دود ى مر عنیمّا » 


حل بالغ تعمل وريا رد هبل » 
ر E‏ اج الى ٩۵۰۰‏ صقر لورمیا 


اع ا ا ا 
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رهن بالق بودی نشاطا هسمانيا 
متومطا» كتاج الى ۳۰۰۰ بعر لو میاه 


autorisation pour ۱۵۵۱۱08 arabe 


النا شرء شركة ترادكسم شك مساهة سورب ة ابعنيق” 


تقاس الطاقة التى تتو لد قى أجسامنا بفعل 


بهر ۳۵ رصل o‏ 
|0 كن || ذلك بالسعر الحرارى تتعلعت . والسعر 
۱ ددمل 8 د 2 زر و 
۱ اخراری هو مقدار اطرارة اللازمة لرفع 
5 سام @ در جة حرارة جرام من الماء القطر درجة 
۷ كوية 27 واحدة » من ۵و6 ٩۱‏ إلى هوه "١‏ . والقيمة 
۳ ش اطر ارية ( الطاقة ) فى اطرام الواحد من 
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ولکی يبق الإنسان نى صحة جيدة » يحب أن يكون تمثيله القاعدی منتظما » أى أن 


يكون هناك توازن بين الطاقة المستهلكة (و الی تقاس بمقدار إفراز الفضلات الناتجة عن العمل 


الداخلى) »و بين الأغذية المولدة للطاقة الى ياوها . وكلما كان النشاط الحسمانى كبيرا » كلما 
فقد الانسان حرارة » وكلما أصبح فى حاجة لزید من السعرات الحرارية . 


رجل بالغ بد ی علد لب الوب 


رمك بالغ فن حالة اه نامه » 
تاج اف ۰ صقر ثيومياء ' سس 


صاع اف ۱۰۰ 


